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                                                    Entdecken Sie die vielfältigen Wege zu einem glücklicheren Leben mit einem gesünderen Herz und Atemapparat oder lassen Sie sich zu Schmerztherapien und einem aktiven Alltag beraten.
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Blutdrucktabellen verstehen Wie wird Blutdruck gemessen? Blutdruck wird in Millimeter-Quecksilbersäule (mmHg) gemessen. Er besteht immer aus zwei Zahlen, z. B. 130/80, was „130 zu 80“ ausgesprochen wird. Der erste Wert ist der systolische Blutdruck. Dies ist der Maximaldruck, den Ihr Blut erreicht, wenn Ihr Herzschlag das Blut in Ihrem Körper verteilt. Der zweite Wert gibt den diastolischen Blutdruck …
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Diabetes und Bluthochdruck Bluthochdruck, auch als Hypertonie bezeichnet, steigert Ihr Diabetesrisiko um 60 %. Wir wissen nicht, ob das eine das andere verursacht; es besteht aber eine enge Verbindung zwischen beiden Erkrankungen. Bluthochdruck geht auch häufig mit Fettleibigkeit einher, einem der Hauptrisikofaktoren für Typ-2-Diabetes.
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Bluthochdruck in der Schwangerschaft Warum kann Bluthochdruck in der Schwangerschaft ein Problem darstellen? Etwa 5 % der Frauen leiden während der Schwangerschaft unter Bluthochdruck. Dieser kann sich vor, während oder nach der Schwangerschaft einstellen. Die chronische Hypertonie beschreibt einen Bluthochdruck, der vor oder im Laufe der ersten 20 Wochen der Schwangerschaft auftritt.
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Asthma Behandlung: Medikamente, Übungen und Verneblungstherapie Was ist Asthma Es ist umstritten, ob Asthma heilbar ist. Man kann jedoch auch mit Asthma leistungsfähig bleiben. Eine gut eingestellte medikamentöse Behandlung und entsprechende Lebensführung helfen, die Symptome gut in den Griff zu bekommen. Asthma bronchiale (Bronchialasthma) ist der Oberbegriff für unterschiedliche chronische entzündliche Erkrankungen der Atemwege.
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Wie wirkt sich Asthma auf die Schwangerschaft aus Asthma und Schwangerschaft Schaden die Asthma-Medikamente meinem Baby? Als werdende Mutter will man das Beste fürs Kind. Sie können jedoch die Behandlung mit den meisten Asthma-Medikamenten auch in der Schwangerschaft unbesorgt fortsetzen.
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Asthma bronchiale Was ist Asthma bronchiale Asthma bronchiale (Bronchialasthma) ist der Oberbegriff für unterschiedliche chronische entzündliche Erkrankungen der Atemwege. In Deutschland sind ungefähr 6 Millionen Menschen betroffen. Menschen mit Asthma reagieren auf bestimmte äußere Reize mit einer Verengung der Bronchien. Das führt zu pfeifenden Geräuschen beim Atmen, trockenem Husten sowie Anfällen von Atemnot.
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                            Beinschmerzen: Ursachen, Behandlungsoptionen und Prävention

            
                            
Beinschmerzen: Ursachen, Behandlungsoptionen und Prävention Der Begriff „Beinschmerzen“ umfasst in der Tat viele Gegebenheiten. Beinschmerzen können auf diverse Ursachen (im Zusammenhang mit Muskeln, Knochen, Nerven, Gefäßen usw.) zurückgeführt werden und spiegeln sehr unterschiedliche Pathologien wider, die mehr oder weniger schwerwiegend sind.
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                            Muskelschmerzen: Arten, Ursachen, Behandlung

            
                            
Muskelschmerzen: Arten, Ursachen, Behandlung Der menschliche Körper zählt mehr als 600 Muskeln. Es ist also schwierig, Muskelschmerzen zu entkommen! Während die Myalgie (Fachbegriff für Schmerzen, die aus den Muskeln herrühren) meist vorübergehend und in Folge übermäßiger Muskelaktivität auftritt, kann sie auch ein komplexeres Problem darstellen, besonders wenn die Schmerzen nicht in Zusammenhang mit einem Kraftaufwand …
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                            Die TENS-Elektroden: Schmerzlinderung durch Wärme und transkutane elektrische Nervenstimulation

            
                            
Die TENS-Elektroden: Schmerzlinderung durch Wärme und transkutane elektrische Nervenstimulation Bei einer regelmäßigen Anwendung in der Nacht wird die Wirksamkeit der Wärme zur Schmerzlinderung deutlich spürbar. Es gibt zahlreiche Methoden, um einen schmerzenden Bereich mit Wärme zu behandeln.
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                            Bleiben Sie bei den Themen Gesundheit und Wohlbefinden auf dem neuesten Stand

            
                            Erhalten Sie KOSTENLOSE Gesundheit- und Lifestyle-Tipps für ein erfüllteres Leben und gehören Sie zu den ersten, denen wir unsere neuen Produkte vorstellen.
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        Durch Abonnieren des Newsletters stimme ich den Allgemeinen Geschäftsbedingungen und der Datenschutzrichtlinie von OMRON zu und erkenne an, dass ich den Newsletter jederzeit abbestellen kann.
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            Wählen Sie maximal 3 Produkte aus.
            Wählen Sie maximal 2 Produkte aus.
        


        
            Sie haben 3 Produkte ausgewählt.
            Sie haben 2 Produkte ausgewählt.
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